Anna Bebacz

Szkota Podstawowa im. Adama
Mickiewicza w Szczukowskich
Goérkach.

Wplyw cukru na zdrowie cztowieka

Cukier to jeden z najwiekszych problemow ludzi w obecnych czasach.
Naukowcy udowodnili, ze cukier jest jedng z najszybciej uzalezniajgcych
substancji. Co wiecej badacze z University of San Francisco twierdzg iz
cukier jest tak samo szkodliwym produktem co alkohol oraz wyroby
tytoniowe, takie jak papierosy. Nasuwa sie pytanie - dlaczego cukier jest

szkodliwy dla organizmu cztowieka?

Cukier to potoczna nazwa sacharozy, czyli weglowodany. Wystepujg
one w roznej postaci i sg podstawowym zroédtem energii dla naszego
organizmu. Najzdrowszy jest cukier wystepujgcy w formie
weglowodanow ztozonych natomiast najbardziej szkodliwy jest cukier

prosty.

Cukier jest naduzywany i szkodliwy. W ekspresowym tempie i cukier
stat sie obowigzkowym sktadnikiem duzej ilosci produktow spozywczych,
przez co jest czesto spozywany przez konsumentéw. Jednak cukier jest
przyczyng wielu chorob organizmu cziowieka, takich jak otytosc,

cukrzyce, choroby serca i nowotwory.



Podsumowujac, spozywanie cukru jest konieczne, poniewaz jest on
jednym z podstawowych zrodet energii dla naszego organizmu. Trzeba
jednak zwraca¢ uwage na etykiety produktéw sklepowych, gdyz jesli

bedziemy spozywac zbyt duzo cukru, moze nam sie to odbi¢ na zdrowiu.



